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         Josef Baier

      

 
  
    Neben meiner Ausbildung zum GroupFitness Trainer habe ich verschiedene Fortbildungen gemacht. Unter anderem Personal Trainer (B- und A-Lizenz), Functional Trainer, Outdoor Trainer, Ernährungscoach und verschiedene Kursformate für Gruppentraining

  
  
  
    


    Mein Name ist Josef, bin Personaltrainer und Ernährungscoach aus Irlbach. 

Als Personaltrainer helfe ich euch wohlzufühlen, Spaß an der Bewegung und Sport zu haben.
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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