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         Julia Zollner

      

 
  
    
      Gruppenfitness-Trainerin

    
  
  
    


    Hallo, ich bin Julia und gebe mittlerweile schon seit vielen Jahren Sportkurse für die VHS-Parkstetten. Ich liebe es gemeinsam mit Menschen Sport zu machen. Mit mir kannst du dich beim HiiTup (Intervalltraining) auspowern, beim HY (Intervalltraining meets Yoga) die Balance zwischen Power und zur Ruhe kommen finden als auch im Bodyforming eine klassische Workoutstunde erleben. Gemeinsam macht es einfach viel mehr Spaß!

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-G28PS - Bodyforming

	
  241-G26PS - HIITup

	
  241-G25PS - Bodyforming

	
  241-G23PS - HY (Functional HIIT meets Yoga Flow)

	
  241-G29PS - Bodyforming

	
  241-G27PS - HIITup
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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