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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Frauengymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3 
  

  Nr.:
 
  
    241-G18RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Begegnungshaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01LW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      HipHop Zumba Teens 13 - 16 Jahre - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K01SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 50+  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gitarre für Kinder - Fortgeschrittene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K11SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Videoclipdancing Kiddies 7-10 Jahre Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05SK      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids: Kinderturnen ab 5 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen in Perkam  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Videoclipdancing Zumba Minis 4-6 Jahre - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K04SK      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mutter-Kind-Turnen 1 - 3 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Loham 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen in Perkam  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids: Eltern-Großeltern-Kind-Turnen für Kinder von 2,5 - 4 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Flöte für Kindergartenkinder (Gruppe 2)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hunderdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-K03HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen 3 - 6 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Loham 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids-Minis: Eltern-Großeltern-Kind-Turnen für Kinder von 2,5 - 4 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Flöte für Kindergartenkinder (Gruppe 1)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hunderdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-K02HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und gesund auch im Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürger-Kultur-Treffpunkt Oberpiebing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Fit durch den Winter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Rattiszell, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01ST      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zentangle® - Kurs für Fortgeschrittene und Einsteiger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K03SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Bienen & Imkerei  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-L02OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Russisch Sprachkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-S07BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G24RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mowisto - move without stopping  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Russisch Sprachkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-S01BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Anfänger und Wiedereinsteiger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-S03HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      




















