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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      "Kinder lernen schwimmen" ab 6 Jahren - Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z10AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Kinder lernen schwimmen" ab 6 Jahren - etwas Schwimmerfahrung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z11AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abenteuerwanderung um die Nagelsteiner Wasserfälle  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 16.06.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bushaltestelle Dorfstraße, Obermühlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aktiv-Workshop: Mit natürlichen Vitalstoffen zu mehr Vitalität   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-G30NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquarellmalkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Werkraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K01HU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Entspannung und Wohlbefinden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett/Tänzerische Früherziehung  - (Fortsetzung) von 7-10 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-K18AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett/Tänzerische Früherziehung - Kreativ für Kinder von 4-6 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-K16AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett/Tänzerische Früherziehung - Kreativ für Kinder von 4-6 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-K17AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bau eines Insektenhotels für verschiedene Wildbienen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Niederwinkling 
  

  Nr.:
 
  
    241-K10NW      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenboden-Yoga-Pilates am See  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Golfclub Straubing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G30PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beilagen zum Grillen - überraschend pfiffig, einfach gemacht  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwinkling, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G35NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bella Italia mediterran: Pasta - Ciabatta - Dolce  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bella Italia: Pizza - Pasta - Antipasti  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Best Age Makeup - Kurs für Frauen 50+  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07GE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Best Age Makeup - Kurs für Frauen 50+  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte "Maria Schutz", Aiterhofen, klei 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewerbertraining für Berufserfahrene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-B04NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewerbungsgespräch und Assessment-Center  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.07.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B12OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusster Umgang mit Medien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Nardini-Realschule Mallersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusster Umgang mit Medien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 10.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Nardini-Realschule Mallersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusster Umgang mit Medien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ludmilla-Realschule, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B31OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bierweg Wanderung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kirchplatz 3, Elisabethszell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodycondition  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Leiblfing, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrsaal Oberalteich 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling in Irlbach - Outdoortraining  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling in Irlbach - Outdoortraining  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereiführung Erl-Bräu  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brauerei Erl 
  

  Nr.:
 
  
    241-L01GE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	















  
 
  

        
          




	
    
        Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
    



	
    
        Beruf, Technik, EDV
    



	
    
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung
    


  

  


	
    
        Sprachen
    



	
    
        Kunst, Kultur, Kreativität
    



	
    
        Grundbildung, Schulabschlüsse
    











       

   
  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
       Kinderturnen 4-6 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Kirchroth 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02KI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Kinder lernen schwimmen" ab 6 Jahren - Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z01AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Kinder lernen schwimmen" ab 6 Jahren - etwas Schwimmerfahrung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alphabetisierung für Asylbewerber  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendtagungshaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-S12OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Entspannung und Wohlbefinden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett 1 (Fortgeschrittene 8 bis 10 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett 2 (Fortgeschrittene ab 10 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 17.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K06PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett für Kinder ab 6 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 14.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Konzeller Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    241-K01KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett für Kinder ab 6 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Konzeller Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett/Tänzerische Früherziehung - Kreativ für Kinder von 4-6 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett/Tänzerische Früherziehung - Kreativ für Kinder von 4-6 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-K06AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett/Tänzerische Früherziehung - Kreativ für Kinder von 6-8 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung macht Spaß - Psychomotorik (5-8 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodycondition  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Leiblfing, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrsaal Oberalteich 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Begegnungshaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Budosport-Kampfkurs-Fitness  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Damengymnastik "Team über 50"  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Kirchroth 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04KI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance for Kids - Minis (Kindergarten ab ca. 3 Jahre) - Mitmachlieder  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Waltendorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-K13NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance for Kids - Teenies (4. bis 5. Klasse)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Waltendorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-K15NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance for Kids - Youngsters (1. bis 3. Klasse und Vorschule)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Waltendorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-K14NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance for Kids - Youngsters I (1. bis 2. Klasse)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-K11NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance for Kids - Youngsters II (3. bis 5. Klasse)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-K12NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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