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        241-G09SK Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:45 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  16,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Ramona Seidel Tanzschule Dance ForEver
  



	
             

  
        
          
          Entfalte das volle Potential deines Körpers, basierend auf der Wissenschaft der funktionellen Bewegung konzentriert sich CIRCL Mobility auf Flexibilitäts-, Atem- und Mobilitäts-Übungen
Egal ob du nun ein Fitness-Fan, eine vielbeschäftigte Mutter oder voll berufstätig bist, CIRCL Mobility hilft dir dabei, den Stress abzubauen, deinen Bewegungsumfang wieder herzustellen und deine Beweglichkeit zu erneuern - und das auf Dauer. RELEASE   erweitert die Beweglichkeit und baut Spannungen ab - du wirst dich besser denn je fühlen.        
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  Kursort

  Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle

  Paitzkofener Str. 20

  94342 Straßkirchen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paitzkofener Str. 20,
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr







	Impressum
	AGB
	Datenschutz
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