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        241-G20SK Bodystyling
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Cornelia Duftschmid
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, Handtuch, Getränk
                 

  
        
          
          Das echte Ganzkörpertraining! Hier wird die Muskulatur gekräftigt und das Gewebe gestrafft. Nach einem allgemeinen Aufwärmteil mit anschließender Kraftausdauerbelastung werden sowohl im Stehen als auch am Boden Kräftigungsübungen für alle wichtigen Muskelpartien angeboten. Ein gezieltes Streching rundet das Programm ab.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Rathaus Irlbach

  Kirchberg 1

  94342 Irlbach

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchberg 1,
    Rathaus Irlbach
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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