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        241-G02SE Yoga-Pilates mit drei Tausender Gipfeln
 
        	Beginn	Sa., 27.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  28,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Daniela Linz-Falgenhauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Trinkflasche, Verpflegung für Picknick, festes Schuhwerk (Wanderschuhe empfohlen), Regenkleidung, Kopfbedeckung, Sonnenschutz, evtl. Mückenspray, bei Bedarf Wanderstöcke
                 

  
        
          
          Sie erwartet eine mittelschwere, kurzweilige, abwechslungsreiche Wanderung mit Yoga- und Pilates-Einheiten an schönen Aussichtspunkten. Zwischendurch machen wir kurze Meditationen und Atemübungen zum Ankommen und Eintauchen in die Natur. Auf dieser Wanderung erwarten Sie drei Gipfel, außerdem wandern wir teilweise auf einem Naturlehrpfad "wildes Waldgebirge" mit interessanten Informationen. Unterwegs gibt es keine Einkehrmöglichkeit, wir werden aber ausgiebig picknicken. In der Gruppe kann gerne im Anschluss an die Wanderung eingekehrt werden. Wir starten am Wanderparkplatz Pröller (so auf Google maps bezeichnet) an der Viechtacher Str. (Schräg gegenüber von von Bergshop 24).        
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  Kursort

  Wanderparkplatz Pröller

  

  94379 St. Englmar

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Pröller
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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