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        241-G05SE Wanderung mit Kneippeinheit
 
        	Beginn	Sa., 11.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  28,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Tag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Daniela Linz-Falgenhauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Verpflegung und festes Schuhwerk, evtl Handtuch
                 

  
        
          
          Herrliche Bergwanderung mit reizvollen Ausblick in Natur- und Bergwelt. Die Wanderung (Länge 13 km, 500 Höhenmeter) ist leicht, nur der letzte Aufstieg zum Gipfel ist etwas steiler. Mit Panoramablick bieten sich hier einige Pilatesübungen an, sind aber kein Muss. Danach können Sie sich bei einem kleinen Picknick stärken (Verpflegung bitte selbst mitbringen). Auf dem weiteren Weg kommen wir zu einer wunderschönen Naturkneippanalge, wo eine kurze Einweisung in die Kaltwassertherapie erfolgt.
Unterwegs oder im Anschluss kann auch eingekehrt werden. Treffpunkt: Parkplatz der Berghütte zum Pröller        
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  Kursort

  Hinterviechtach 3, Kollnburg

  Hinterviechtach 3

  94262 Kollnburg

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hinterviechtach 3,
    Hinterviechtach 3, Kollnburg
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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