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        241-G29RA Meditation mal anders
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  24,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  5 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Elke Sommer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte oder andere Unterlage, Decke und falls vorhanden eigenes Meditationskissen
                 

  
        
          
          Von Wortkarten über Klangschalen bis Schütteltanz: Meditation kann mehr als nur „stillsitzen und die Wand anstarren“. In diesem Kurs üben wir uns durch verschiedene Methoden, Körperhaltungen und Meditationsarten, damit Sie am Ende Ihren Meditationsweg finden können. Der Kurs ist für Anfänger geeignet.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Bürgerhaus Dürnhart

  Schönacher Str. 3

  94369 Rain

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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