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        241-G30RA Hatha Yoga für Teenies ab 10 Jahren
 
        	Beginn	Mi., 24.04.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  60,00 € 

                  Geschwistergebühr:  -12,00€

                  
            
	Dauer	  10 Nachmittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Gaby Janjic
  



	
             

  
        
          
          Yoga schenkt uns die Möglichkeit, einen bewussten und achtsamen Umgang mit dem Körper, dem Atem und den Geist zu erlernen. Dieser Kurs hilft auf ruhige Art und Weise, Freude und Gelassenheit in der Bewegung zu finden und somit Stress abzubauen. Denn bereits in der Grundschule kennen viele Kinder Versagensängste, Leistungsdruck und Konkurrenzdenken. Wir lernen die klassischen Yogahaltungen, einen liebevollen Umgang zum Atem und mehr Achtsamkeit. So werden Wahrnehmungsfähigkeit, Mitgefühl, persönliche und soziale Entwicklung gefördert und gestärkt. Bei gutem Wetter auch draußen möglich.        
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  Kursort

  Bürgerhaus Dürnhart

  Schönacher Str. 3

  94369 Rain

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  







  Datum

  
    17.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schönacher Str. 3,
    Bürgerhaus Dürnhart
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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	Datenschutz
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