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        241-G18RA Frauengymnastik
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Angelika Klostermeier
  



	
             

  
        
          
          Unter dem Motto "Gesundheitsorientiertes Bewegungstraining" wird der seit Jahren bewährte Kurs fortgesetzt. Inhalte des Kurses sind die Verbesserung der Körperhaltung, Kräftigung geschwächter Muskulatur, Mobilisierung der Gelenke und der Wirbelsäule sowie Entspannung. Frauen jeden Alters sind dazu eingeladen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            

   

            


  




  Kursort

  Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3

  Attinger Str. 10

  94369 Rain

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Attinger Str. 10,
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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