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        Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
    



	
    
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung
    



	
    
        Kunst, Kultur, Kreativität
    











       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gesundheits- und Fitnessgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07PS      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13PS      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY (Functional HIIT meets Yoga Flow)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HIITup  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G27PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K08PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11PS      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G17PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichte Wanderung für Alle  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz Schiederhof, Wiesenfelden 
  

  Nr.:
 
  
    241-G31PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenboden-Yoga-Pilates am See  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Golfclub Straubing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G30PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  























  
 
  

        
          




	
    
        Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
    



	
    
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung
    



	
    
        Kunst, Kultur, Kreativität
    











       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Turnen Mutter, Vater, Oma oder Opa und Kind  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Turnen Mutter, Vater, Oma oder Opa und Kind  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Turnen Mutter, Vater, Oma oder Opa und Kind  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen 4 - 6 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen 4 - 6 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheits- und Fitnessgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      HIITup  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G26PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderballett 1 (4 bis 5 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K02PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderballett 1 (4 bis 5 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 14.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K03PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderballett 2 (6 bis 7 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K04PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett 1 (Fortgeschrittene 8 bis 10 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ballett 2 (Fortgeschrittene ab 10 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 17.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K06PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Turnhalle/Gym 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hort im Kindergarten Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indoor Mamafit (Fitnesskurs für Mütter)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G33PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elterntreff für Kleinkinder 0 bis 3 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathauseck Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-L02PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elterntreff für Kleinkinder 0 bis 3 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathauseck Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-L03PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






















	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr







	Impressum
	AGB
	Datenschutz







Cookie Einstellungen
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	Ansicht  A A A


  
      




















