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        241-G12PS Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  33,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  7 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Petra Zimny
  




  
		 Karin Kerscher
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutschfeste Matte
                 

  
        
          
          Mit verschiedenen Übungen pflegen und stärken Sie Ihren Körper, insbesondere Ihren Rücken. Dabei steht das schonende und gleichmäßige Training und nicht der Leistungsgedanke im Vordergrund. Durch die regelmäßigen Übungen verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und Ihr Wohlbefinden.        
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  Kursort

  Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn

  Harthofer Str. 13

  94365 Parkstetten

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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