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        241-G32PS Onlinekurs: Funktionales Ganzkörpertraining
 
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 19:45 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  19,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  4 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Daniela Linz-Falgenhauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Benötigt wird: Matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe
                 

  
        
          
          Total body functional Training für alle Niveaustufen. Durch das Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht ist dieses effektive Konditions- und Ganzkörpertraining sehr abwechslungsreich. Des Weiteren schulen Sie durch vielfältige Bewegungen von Armen und Beinen die körpereigene Koordination und Kondition.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Onlinekurs
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Onlinekurs
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Onlinekurs
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Onlinekurs
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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