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        241-G31PS Leichte Wanderung für Alle
 
        	Beginn	So., 21.04.2024, 14:30 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  11,00 € 

                  Geschwisergebühr:  9,00€

                  
            
	Dauer	  1 Nachmittag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Daniela Linz-Falgenhauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Kleine Wegzehrung (Essen / Getränke), Sonnencreme, Kopfbedeckung, evtl. Regenkleidung, feste Schuhe
                 

  
        
          
          Der Weg führt uns zu verschiedensten Stationen zum Ausprobieren für Groß und Klein. Unter anderem finden wir eine Sprunggrube, ein Baumtelefon oder einen Barfußpfad. An einzelnen Punkten halten wir inne, um verschiedene Übungen zum Lockern der Nacken- und Schultermuskulatur, Rückenübungen und leichte Yogaasanas zu machen. Für die Kleineren gibt´s lustige Yogafiguren zum Ausprobieren. Gerne können wir im Anschluss auch im Biergarten vom Schiederhof einkehren. Der Weg ist auch für Kinderwagen geeignet.        
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  Kursort

  Parkplatz Schiederhof, Wiesenfelden

  Schiederhof 3

  94344 Wiesenfelden
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schiederhof 3,
    Parkplatz Schiederhof, Wiesenfelden
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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