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        241-G23PS HY (Functional HIIT meets Yoga Flow)
 
        	Status	 Mindestteilnehmerzahl erreicht, Kurs findet statt
	Beginn	Mo., 08.04.2024, 17:45 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  32,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  9 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Julia Zollner
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutschfeste Matte, Getränk
                 

  
        
          
          Zwei effektive Trainingsarten in einem Konzept! Nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen sind gerade Yoga und HIIT wertvolle Trainingsarten, um den Körper fit und gesund zu halten. Yoga, weil es Körper und Geist in Einklang bringt, für mehr Beweglichkeit und Kraft sorgt. HIIT, weil es in seiner Effektivität und in seiner Wirkung auf den Körper maximale Ergebnisse erzielt. Kombiniert sind sie gerade in der heutigen Zeit ein unschlagbares Duo.        
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  Kursort

  Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula

  Harthofer Str. 13

  94365 Parkstetten

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  







  Datum

  
    24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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