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        241-G08PS Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter
 
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  52,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  11 Vormittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Christine Riedl
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, rutschfeste Matte
                 

  
        
          
          Durch vielseitige Gymnastik kann die Koordination und auch die Gelenkigkeit leicht erhalten werden. Dezente Musik (weder zu schnell noch zu laut), eine nette Gruppe und viel Bewegung ist ein Rezept für Ihre Gesundheit. Die Schwierigkeitsstufen werden individuell an die Kursteilnehmer angepasst.        
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  Kursort

  Kath. Pfarrheim, Parkstetten

  Straubinger Str. 6

  Parkstetten

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  







  Datum

  
    26.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 6,
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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