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        241-G07PS Gesundheits- und Fitnessgymnastik
 
        	Beginn	Do., 11.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  56,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  12 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Karin Hiergeist
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, rutschfeste Matte
                 

  
        
          
          Ein abwechslungsreiches und rückenschonendes Ganzkörpertraining mit Musik und Einsatz von Kleingeräten z.B. Hanteln, Therabändern u.s.w. Ein Entspannungs- bzw. Dehnungsteil rundet die Stunde ab.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                  
                  
                           Bitte Kursinfo beachten
                   

             
 
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            

   

            


  




  Kursort

  Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn

  Harthofer Str. 13

  94365 Parkstetten

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    27.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    04.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    11.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  







  Datum

  
    18.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Harthofer Str. 13,
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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