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        241-G10OB Zumba®Fitness - Fortsetzung
 
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 19:15 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  27,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  6 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Ramona Seidel Tanzschule Dance ForEver
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, feste Turnschuhe, Getränk
                 

  
        
          
          Das Ganzköper-Workout für Jedermann/-frau wird individuell angepasst und ist sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene geeignet. Durch passende Musik werden Spaß und Wohlbefinden gesteigert. Ziel ist die Kräftigung und Mobilisierung der gesamten Muskulatur. Ein entspannender Dehnungsteil rundet die Stunde ab.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                  
                  
                           Bitte Kursinfo beachten
                   

             
 
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            

   

            


  




  Kursort

  Jugendheim Oberschneiding

  Paderinger Str. 2

  94363 Oberschneiding

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paderinger Str. 2,
    Jugendheim Oberschneiding
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paderinger Str. 2,
    Jugendheim Oberschneiding
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paderinger Str. 2,
    Jugendheim Oberschneiding
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paderinger Str. 2,
    Jugendheim Oberschneiding
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paderinger Str. 2,
    Jugendheim Oberschneiding
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Paderinger Str. 2,
    Jugendheim Oberschneiding
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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