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        241-G04OA Poweryoga
 
        	Beginn	Fr., 19.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  70,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Angela Fisch
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dünne Yogamatte, Getränk, evtl. Hilfsmittel wie Blöcke
                 

  
        
          
          Durch intensivere Übungseinheiten, werden Ausdauer und Beweglichkeit sowie Kraft und Balance geschult. Schrittweise wird auf anspruchsvolle Übungen hingearbeitet, dabei können die Übungen auf das eigene Level angepasst und mit Hilfsmittel unterstützt oder ergänzt werden. Yogische Vorkenntnisse sowie eine gewisse Grundfitness und gutes Körpergespür sind von Vorteil!        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Raum Osser, Eingang vhs

  Klosterhof 2

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    26.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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