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        241-G06OA Gesund und vital mit Qigong
 
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Vormittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Ursula Schmidt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Bequeme der Jahreszeit angepasste Kleidung (Zwiebellook), dicke Socken oder weiche Schuhe.
                 

  
        
          
          Qigong ist eine Quelle der Regeneration und Motivation. Es bringt Abwechslung vom Alltag und eine neue Bewusstseinserfahrung durch das Zusammenspiel von Körper und Geist. Es ist weit mehr als Entspannung, sondern ein ganzheitliches Bewegungskonzept um die Gesundheit, Beweglichkeit und Kraft zu erhalten oder zu verbessern.
Wir üben im Sitzen, Stehen und Gehen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Raum Pröller, Eingang Kulturforum

  Klosterhof 1

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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	AGB
	Datenschutz
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