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   Veranstaltung "Kochkurs Roti & Curry" (Nr. -G05MI) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 




  
 
  

        
          




	
    
        Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
    



	
    
        Beruf, Technik, EDV
    



	
    
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung
    


  

  


	
    
        Kunst, Kultur, Kreativität
    



	
    
        Grundbildung, Schulabschlüsse
    











       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Den Schulalltag mit Word und Excel vereinfachen!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei höheren Geschwindigkeiten ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Suppenkasper  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochkurs Rice & Curry (Fisch) + Nachspeise  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04MI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegetarische Gaumenfreuden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Liedbegleitung auf der Gitarre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mitterfels, Burgstr. 7 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Seelisch gesund?!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Atem - Körper und Atem in Balance  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Haselbach, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Morchelexkursion bei Regensburg  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-G23MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Reinigung und Wäschepflege im Haushalt  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-L02MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Word und Excel sinnvoll im Alltag und im Ehrenamt nutzen!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei Dunkelheit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z03MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochkurs Roti & Curry  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Bella Italia: Pizza - Pasta - Antipasti  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Atem - Körper und Atem in Balance  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Haselbach, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sri Lankan Streetfood  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - für Radfahrer ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z04MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Köstlichkeiten  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Liederwanderung durchs Perlbachtal  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mitterfels, Burgstr. 7 
  

  Nr.:
 
  
    241-L01MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren in der Stadt ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Atem - Körper und Atem in Balance im Freien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Garten Gemeinde Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-G17MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bella Italia mediterran: Pasta - Ciabatta - Dolce  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  























  
 
  

        
          




	
    
        Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
    



	
    
        Beruf, Technik, EDV
    



	
    
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung
    


  

  


	
    
        Kunst, Kultur, Kreativität
    



	
    
        Grundbildung, Schulabschlüsse
    











       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Line Dance für Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pension Waldhof 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07MI      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Nähkurs Erwachsene - Workshop Geldbörse  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-K08MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      PME - Progressive Muskelentspannung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






















	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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