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        241-G17MI Yoga und Atem - Körper und Atem in Balance im Freien
 
        	Beginn	Sa., 08.06.2024, 09:30 - 11:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  10,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Vormittag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Hans-Joachim Griesbach
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Matte, ggf. Decke oder Sitzkissen (Hocker sind vorhanden), bequeme Kleidung, Getränk
                 

  
        
          
          Erleben Sie die heilsame Verbindung von Yoga und Atem in der inspirierenden Umgebung der Natur! Unser Kurs "Atem und Yoga in Balance unter freiem Himmel" bietet spezielle Atemtechniken und Übungen, die für alle Altersgruppen geeignet sind. In der freien Natur lernen Sie alltagstaugliche Techniken, die Ihnen helfen sollen, den stressigen Alltag zu bewältigen. Der Kurs richtet sich gleichermaßen an Fortgeschrittene und Anfänger, und alle sind herzlich willkommen.        
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  Kursort

  Garten Gemeinde Mitterfels

  Burgstraße 1

  94360 Mitterfels

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burgstraße 1,
    Garten Gemeinde Mitterfels
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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