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        241-G13MI Vegane Köstlichkeiten
 
        	Beginn	Di., 14.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  14,00 € 

                  + Material 10,00€
                  
            
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		 Louis Maria Hibsch
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Spültuch, Behälter für Kostproben, Getränke nach Bedarf
                 

  
        
          
          Louis Maria Hibsch, der sich aus Gesundheitsgründen selbst ein Jahr lang vegan ernährt hat, verrät seine besten Rezepte und zeigt natürlich auch Küchenhandwerk, sowie Verarbeitungstricks. Vorrangig ökologische Zutaten, zumeist regional und saisonal, kommen zum Einsatz. Es ist alles superlecker und ohne tierische Produkte, ob es Thai-Wok, Kokos-Curry oder ein Exotic-fruity-green Smoothie gibt, wir frisches Ciabatta herstellen und mit Tomaten-Möhrenaufstrich oder Pflaumenmus roh ergänzen.        
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  Kursort

  Mittelschule Mitterfels, Küche

  Lindenstraße 5

  94360 Mitterfels

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindenstraße 5,
    Mittelschule Mitterfels, Küche
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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