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        241-G02LE Tai Chi / QiGong
 
        	Beginn	Fr., 07.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  56,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Anneliese Sers
  



	
             

  
        
          
          Sie werden in die jahrtausend alten Künste des Tai Chi und Qi Gong eingeführt. Meditative Bewegungen, positive Vorstellungskraft und spezielle Atemtechniken bewirken eine Stärkung und Selbstheilung von Körper und Geist.        
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  Kursort

  Bürgerhaus Hailing

  Schulbreiten 5

  94339 Leiblfing

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    14.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    21.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    28.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    05.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    12.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    19.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    26.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr







	Impressum
	AGB
	Datenschutz







Cookie Einstellungen




	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      




















