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        241-G08LE Selbstverteidigung für alle ab Schulalter
 
        	Beginn	Fr., 12.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  41,00 € 

                  Geschwistergebühr: 33,00€

                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Christoph Kupka
  



	
             

  
        
          
          Der Kurs ist für Mädchen und Jungen, die das Erlernen der Kampfkunst als hervorragende Methode zur Schulung von Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkfähigkeit nutzen wollen. Die Kinder erlangen Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten, stärken ihr Selbstbewusstsein und üben den respektvollen Umgang mit anderen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Bürgerhaus Hailing

  Schulbreiten 5

  94339 Leiblfing

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    19.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    26.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulbreiten 5,
    Bürgerhaus Hailing
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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