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        241-G01LW Zumba®
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  42,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  9 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Karin Grundner
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Getränk, Turnschuhe, evtl. ein kleines Handtuch
                 

  
        
          
          Zumba® Fitness kombiniert leicht nach zu tanzende Choreographien mit viel Spaß und einer Steigerung der allgemeinen Fitness. Tanzen Sie zu toller Musik mit tollen Leuten und verbrennen Sie Kalorien, ohne es zu merken. Eine maximale Fettverbrennung, eine Stärkung des Herz-Kreislaufsystems und Muskelaufbau werden quasi nebenbei erreicht. Das Fitnesstraining eignet sich gleichermaßen für Männer und Frauen aller Altersklassen und erfordert keine Vorkenntnisse, jeder kann sofort einsteigen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Pfarrheim Laberweinting

  Straubinger Str. 20

  84082 Laberweinting

  



  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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