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        241-G02LW Qi Gong
 
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Vormittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Karl Stascheit
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe.
                 

  
        
          
          Qi-Gong ist eine sehr alte Bewegungslehre aus China. Die sanften, langsamen aber doch kräftigen Bewegungen stärken und dehnen die Muskulatur, beruhigen den Atem und können eine gesteigerte Beweglichkeit erwirken.        
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  Kursort

  Pfarrheim Laberweinting

  Straubinger Str. 20

  84082 Laberweinting

  



  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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