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        241-G07KO Fitnessmix für alle
 
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Renate Eckmann
  



	
             

  
        
          
          Mit einer Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining stärken Sie in diesem Kurs Ihre Rücken-und Rumpfmuskulatur, sorgen für Kraft in der Körpermitte, lassen Körperfett schmelzen und bringen Herz und Kreislauf in Schwung. Fetzige Musik sorgt dazu für den richtigen Spaßfaktor und für eine hohe Motivation.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Mehrzweckhalle Konzell

  

  Konzell

  



  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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