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        241-G07KI Mama/Oma/Papa/Opa-Kind-Yoga (0 - 8 Jahre)
 
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  41,00 € 

                  Geschwistergebühr:  33,00€

                  
            
	Dauer	  10 Nachmittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Daniela Linz-Falgenhauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Matte oder große Decke, bequeme Kleidung; bei Regen findet in Absprache ein Ersatztermin statt.
                 

  
        
          
          Der Kurs orientiert sich an den Wünschen und Bedürfnissen der Teilnehmer(innen). Gemeinsam mit den Mamas/Omas/Papas/Opas begeben sich die Kinder auf spannende Reisen als kleiner Yogi. Mal geht es ans Meer, mal ins Gebirge, mal in den Dschungel. Yoga fördert das Körperbewusstsein, das Selbstbewusstsein und die Konzentration der Kinder und hilft dabei, Ängste abzubauen. Falls Ihr Kind noch kleiner ist oder gerade Pause machen mag, kann es auch gerne den Geschichten lauschen. Kleinere Kinder bzw. Babys können durch den Körperkontakt mit der Bezugsperson in den Kurs eingebunden werden. Die Bindung wird durch den Körperkontakt gefördert. Außerdem wird bei frisch gebackenen Müttern durch Yoga der durch die Schwangerschaft und das Tragen der Kinder beanspruchte Beckenboden gestärkt.        
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  Kursort

  Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)

  Regensburger Str. 20

  94356 Kirchroth

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  







  Datum

  
    25.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Regensburger Str. 20,
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr







	Impressum
	AGB
	Datenschutz
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