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        241-G04HU Mowisto - move without stopping
 
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Claudia Haas
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Indoor-Turnschuhe, Handtuch und Getränk
                 

  
        
          
          "Mowisto" ist eine Erfindung für alle, die Spaß an Bewegung haben und ihre Beweglichkeit und Kondition ohne Saltos und Hampelmann verbessern möchten. Schnelle Bewegungsabläufe und einfache Schrittfolgen mit wenigen Pausen folgen flotter Musik. Einfach mitmachen, nicht mitdenken!        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle

  Schulgasse 2

  94336 Windberg

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 2,
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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