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        241-G02HU Aqua-Gymnastik
 
        	Beginn	Mi., 17.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  38,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Hans-Henning Lassen
  



	
             

  
        
          
          Gelenke mobilisieren, Muskeln stärken, Ausdauer und Fitness verbessern: im Wasser gelingt das wirklich gut! Wir arbeiten im hüft- bis brusttiefen Wasser und nützen Auftrieb und Wasserwiderstand, um mit abwechslungsreichen Übungen unseren allgemeinen Zustand und unsere Beweglichkeit zu verbessern. Keine Vorkenntnisse nötig, Sie sollten aber einigermaßen sicher schwimmen können.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   

            


  




  Kursort

  Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad

  Quellenweg 3

  94336 Hunderdorf

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Quellenweg 3,
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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