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        241-G03GE Pilates am Mittwoch I
 
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  56,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Jutta Sedlbauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, rutschfeste Socken
                 

  
        
          
          Pilates ist ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung primär der Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur. Es verbindet in fließenden Bewegungen Konzentration, Kontrolle und Präzision mit der Atmung und der Zentrierung des Geistes.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            

   

            


  




  Kursort

  Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum

  Am Lins 16

  94333 Geiselhöring

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Lins 16,
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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