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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Wie Sie dem Alltag gelassener begegnen - Teil 4 Netzwerk und Lösungsorientierung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L05BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Energielevel erhöhen - Akupunkturpunkte, Meridiane, Chakren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen, Raum Nr. 14 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz *Donauufer Bogen"  
  

  Nr.:
 
  
    241-G23BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstversorgung aus dem eigenen Garten  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Brandlberg 10, 94327 Bogen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G24BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klarheit und Konzentration durch Atemtechniken  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen, Raum Nr. 14 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tages make up - step by step  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.07.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kosmetik & Mehr Anett Schadeck 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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