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        241-G28BO Yoga für Jugendliche ab 11 Jahre
 
        	Beginn	Mi., 17.04.2024, 16:00 - 17:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  125,00 € 

                  Geschwistergebühr: 100,00€

                  
            
	Dauer	  10 Nachmittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Angela Fisch
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte, etwas zu Trinken, Sitzkissen oder Decke
                 

  
        
          
          Gerade Jugendliche sind großen Belastungen ausgesetzt! Körperliche Veränderungen, Stress und Leistungsdruck setzen den Jugendlichen oft stark zu. In dieser belastender Zeit kann Yoga helfen, besser mit den Einflüssen umgehen zu können. Geübt wird in bequemer Kleidung, barfuß oder mit Stopper-Socken.        
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  Kursort

  Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula

  Pestalozzistzraße 15

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistzraße 15,
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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	AGB
	Datenschutz
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