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        241-L02BO Wie Sie dem Alltag gelassener begegnen - Teil 1 Einführungsabend
 
        	Beginn	Mi., 08.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  16,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		 Inge Roith
  



	
             

  
        
          
          Höher, schneller, weiter … Schnelllebigkeit, ständige Erreichbarkeit und Reizüberflutung prägen das moderne Berufs- und Privatleben. Tag ein Tag aus versuchen wir uns zu optimieren. Sei es am Arbeitsplatz oder in der Freizeit. Am Ende des Tages fühlen wir uns oft ausgelaugt. Stellt uns das Leben dann vor besondere Herausforderungen, fehlt uns oft die Kraft, sie zu bewältigen. Aber das muss nicht sein! Stellen Sie sich vor, … Sie behalten eine kühlen Kopf, auch wenn es mal hektisch wird. … Sie bleiben bei Veränderungen und in schwierigen Zeiten ruhig und gelassen. … Sie können abschalten und ihre Freizeit in vollen Zügen genießen. Fangen Sie an! In meinem Kurs  erfahren Sie, wie Sie den Herausforderungen des Alltags gelassener begegnen und entspannter durchs Leben gehen.  Der Kurs basiert auf den sieben Säulen der Resilienz und umfasst insgesamt fünf Abende. Die Einführungsveranstaltung bietet einen Überblick und bildet die Grundlage für den Kurs. In den weiteren Terminen werden die einzelnen Säulen näher betrachtet. Sie können nach der Einführungsveranstaltung entscheiden, ob Sie alle weiteren Termine oder nur einzelne wahrnehmen möchten.        
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  Kursort

  Raum Arber, Eingang Kulturforum

  Klosterhof 1

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Arber, Eingang Kulturforum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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	Datenschutz
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