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        241-G30BO Kinderyoga 3 - 7 Jahre
 
        	Beginn	Mo., 15.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  24,00 € 

                  Geschwistergebühr: -4,00€

                  
            
	Dauer	  6 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Christina Meier
  



	
             

  
        
          
          Im Kinderyoga erleben die Kinder eine Mischung aus Bewegung und Achtsamkeit. Spielerisch setzen sie sich mit ihrem Körper auseinander. Stärkung und Dehnung der Muskulatur gehören dazu.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                  
                  
                          
                                   Bitte melden Sie sich telefonisch bei der jeweiligen Außenstelle an. Die Nummer finden Sie oben rechts unter "Über uns" --> "Außenstellenübersicht".
                            
                   

             
 
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   

            


  




  Kursort

  Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum

  Ganghoferstraße 1

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ganghoferstraße 1,
    Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ganghoferstraße 1,
    Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ganghoferstraße 1,
    Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ganghoferstraße 1,
    Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    12.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ganghoferstraße 1,
    Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ganghoferstraße 1,
    Kinderhaus Rautenzwerge, Bewegungsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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