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        241-G22BO Ein Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen
 
        	Beginn	Sa., 01.06.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  12,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Vormittag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Inge Roith
  



	
             

  
        
          
          Sie wollen einfach mal abschalten? Die Natur bietet Ihnen hierfür eine unvergleichliche Atmosphäre. Während Sie die frische Luft und die Wärme der Sonnenstrahlen genießen, dem Zwitschern der Vögel und dem Rascheln der Blätter zuhören, vergessen Sie Ihren Alltag wie von selbst. Zusätzlich lernen Sie verschiedene Übungen, um Ihre Achtsamkeit für das Schöne und Leichte noch mehr zu wecken. Bei diesen Spaziergängen geht es nicht um sportliche Leistung, sondern um Zeit, die Seele baumeln zu lassen. Ihr Kopf wird frei und frische Ideen können sich entfalten.         
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  Kursort

  Parkplatz *Donauufer Bogen" 

  hinter der Bundeswehrkaserne an der Staatstraße 21

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    01.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    hinter der Bundeswehrkaserne an der Staatstraße 21,
    Parkplatz *Donauufer Bogen" 
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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