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        241-G07BO Bodyfit
 
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 09:45 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  76,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  13 Vormittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Tina Dengler
  



	
             

  
        
          
          Trainieren Sie intensiv und gezielt häufige Problemzonen des Körpers. Die Übungen sind schonend für Gelenke und Wirbelsäule und beginnen mit einem ausgiebigem Aufwärm- und Stretching-Programm. Durch Gewichtsreduzierung und regelmäßige Bewegung tun Sie Ihrer Gesundheit viel Gutes.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                         
    
    
                            
                               
                                    Warenkorb    
                               
                              
                         
                      
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Pfarrsaal Oberalteich

  Klosterhof 3

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    17.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  







  Datum

  
    24.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:45 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 3,
    Pfarrsaal Oberalteich
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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	AGB
	Datenschutz
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