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        241-G17AI WATERFIT
 
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 16:30 - 17:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  20,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  4 Nachmittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Carmen Schuller
  



	
             

  
        
          
          WATERFIT ist ein Ganzkörperworkout mit Cardio-Anteilen im Wasser.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                         
    
    
                            
                                
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                              
                         
                      
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  



 
        

        
          
            
                
                    
                      
                    
                    

            
                
                    
                      
                    
                    

            
                
                
                  
                
                

            

   

            


  




  Kursort

  Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho

  Schulgasse 9

  94330 Aiterhofen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 9,
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterhofen
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 9,
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterhofen
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 9,
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterhofen
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulgasse 9,
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterhofen
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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