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        241-G01AI Gesundheitsgymnastik für Senioren - Fit im Alter=8*35
 
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 13:30 - 14:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  12 Nachmittage		
             
	Kursleitung	  




  
		 Christine Riedl
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch
                 

  
        
          
          Mit gezieltem Training kräftigen Sie Muskeln und stärken Gleichgewicht, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Eine funktionelle und schonende Gymnastik, die Freude an der Bewegung vermittelt und Sie fit für den Alltag macht        
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  Kursort

  Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß

  Kirchweg 15

  94330 Aiterhofen

  



  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  







  Datum

  
    27.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchweg 15,
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  

Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH
Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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	AGB
	Datenschutz
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