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        Kurse für Eltern und Kinder
    



	
    
        Kurse für Kids und Teenies
    



	
    
        Kurse für Schüler
    


  

  


	
    
        Kurse für Frauen
    



	
    
        Kurse für Männer
    



	
    
        Kurse für Unternehmen
    


  

  


	
    
        Kurse für Verwaltungen
    



	
    
        Kurse für 60plus
    



	
    
        Kurse mit Förderung durch Krankenkasse
    


  

  


	
    
        Onlinekurs
    



	
    
        Xpert Business
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Die Grundlage für Flechtfrisuren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Heilbrunn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10WI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinevortrag: Heizungserneuerung - Wie packt man's richtig an?  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-L07OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei Dunkelheit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates am Mittwoch II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09GE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frisch in das Frühjahr starten mit einem Make-Up  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates am Mittwoch I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08GE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tagesfahrt nach Würzburg mit Stadtführung und Besichtigung der Residenz  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-R02OA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Phytotherapie und Anwendungsbereiche  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G27NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Infoabend Freiflächen- und Agri-PV- Anlagen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Cafe Greindl 
  

  Nr.:
 
  
    241-L01SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - für Autofahrer/-innen ab 65 Jahr  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z01GE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Motorsäge und Waldarbeit: Grundkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K15OA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähkurs für Anfänger - Aufbaukurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-K23NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterdeko: Holzhase und Vase  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-K16OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochkurs Rice & Curry (Fisch) + Nachspeise  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04MI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Türkranz aus Moos  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Garage, Oberhofer Str. 19, 94350 Falkenfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-K03AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Nutzen der Radioaktivität für die Gesundheit der Menschen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Krapfen einfach selbst gemacht  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Laberweinting, Schulküche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einstieg in die Digitale Fotografie  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-K19NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Mathe  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z05AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in Microsoft Office für den Büroalltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B28OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mowisto - move without stopping  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09HU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegetarische Gaumenfreuden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08HU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Microsoft Office für Zuhause und den Büroalltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 27.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Computerraum  
  

  Nr.:
 
  
    241-B02NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Mathe  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z08AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Englisch  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z09AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Englisch  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z04AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-K02GE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Liedbegleitung auf der Gitarre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mitterfels, Burgstr. 7 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handyschulung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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