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        Kurse für Eltern und Kinder
    



	
    
        Kurse für Kids und Teenies
    



	
    
        Kurse für Schüler
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        Kurse für Unternehmen
    


  

  


	
    
        Kurse für Verwaltungen
    



	
    
        Kurse für 60plus
    



	
    
        Kurse mit Förderung durch Krankenkasse
    


  

  


	
    
        Onlinekurs
    



	
    
        Xpert Business
    











       

   
  
 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Sicher mobil im Alter - für Radfahrer ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z04OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-G38NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Word und Excel sinnvoll im Alltag und im Ehrenamt nutzen!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Jugendliche ab 11 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Krafttier Mandala  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-K24NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tagesfahrt nach Ulm mit Stadtführung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-R03OA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei Dunkelheit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z03MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schock und Trauma - Grenzsituationen im alltäglichen Leben  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, Gruppenraum EG 
  

  Nr.:
 
  
    241-L03AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ascha, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Haare flechten / Flechtfrisuren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28NW      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Fahren bei höherer Geschwindigkeit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sportheim Ascha 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schock und Trauma - Grenzsituationen im alltäglichen Leben  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L13OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochkurs Roti & Curry  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sport-Wichtel  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sport-Wichtel  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldführung: Wald und Forstpflanzen - Waldumbau gegen den Klimawandel  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Familie Karl, Kaltenbrunn 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-L02LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichte Wanderung für Alle  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz Schiederhof, Wiesenfelden 
  

  Nr.:
 
  
    241-G31PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling in Irlbach - Outdoortraining  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Zentangle® - Lesezeichen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07SM      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinevortrag: Heizungserneuerung ab 2024 - Alles rund ums neue Heizungsgesetz  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-L08OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WATERFIT  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Russisch für Anfänger - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-S04BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bella Italia: Pizza - Pasta - Antipasti  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Russisch Sprachkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-S08BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gitarre für Erwachsene für Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K08BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gitarre für Erwachsene - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Russisch Fortsetzungskurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 14.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-S03BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gitarre für Erwachsene - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 13.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K06BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Russisch für Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-S06BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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