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        Kurse für Eltern und Kinder
    



	
    
        Kurse für Kids und Teenies
    



	
    
        Kurse für Schüler
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Mathe  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z08AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Englisch  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z09AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung für Abschluss Realschule - Englisch  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Angela-Fraundorfer-Realschule Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z04AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-K02GE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Liedbegleitung auf der Gitarre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mitterfels, Burgstr. 7 
  

  Nr.:
 
  
    241-K05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handyschulung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Naschereien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwinkling, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G36NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® Fitness 16-99 Jahre 
Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13LW      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16SK      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13PS      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong - Verjüngungsübungen Hui Chun Gong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Neue Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G39NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochzeits-Tanzkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-K01SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HipHop Zumba Teens 13 - 16 Jahre - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K02SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY Functional  meets Yoga Flow  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Europapark, Spielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241-G31BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquarellmalkurs  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Werkraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-K01HU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY (Functional HIIT meets Yoga Flow)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Videoclipdancing- Zumba® NewTeens 10-12 Jahre - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K09SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Videoclipdancing Kiddies 7-10 Jahre Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K08SK      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kids Dance  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Perasdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-K01PE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Videoclipdancing Zumba Minis 4-6 Jahre - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-K07SK      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handyeinführung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Falkenfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids-Minis: Eltern-Großeltern-Kind-Turnen für Kinder von 2,5 - 4 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Crashkurs Abiturvorbereitung Mathe  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Burkhart-Gymnasium Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z01MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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