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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Handyeinführung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Falkenfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern im digitalen Zeitalter - Cybermobbing  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01GE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Den Schulalltag mit Word und Excel vereinfachen!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusster Umgang mit Medien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Nardini-Realschule Mallersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Weg zu den perfekten Bewerbungsunterlagen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus St. Englmar 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handyschulung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Word und Excel sinnvoll im Alltag und im Ehrenamt nutzen!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusster Umgang mit Medien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 10.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Nardini-Realschule Mallersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Microsoft Office für Zuhause und den Büroalltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 27.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Computerraum  
  

  Nr.:
 
  
    241-B02NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Finanzwirtschaft  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B03OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - WhatsApp  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B03SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewerbertraining für Berufserfahrene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-B04NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - Künstliche Intelligenz im Alltag älterer Menschen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B04SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kosten- und Leistungsrechnung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B05OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - Google Maps  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B05SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - Onleihe - die digitale Ausleihe der Bibliotheken  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B06SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zeitmanagement & Selbstorganisation  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B08OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Weg zu perfekten Bewerbungsunterlagen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B10OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewerbungsgespräch und Assessment-Center  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.07.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B12OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Interner Auditor  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B14OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      KESS-Grundkurs: Qualifizierung für Betreuungspersonal an Schulen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B27OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in Microsoft Office für den Büroalltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B28OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in Microsoft Office für den Büroalltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Mallersdorf-Pfaffenberg, Sitzungssaal 
  

  Nr.:
 
  
    241-B29OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusster Umgang mit Medien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ludmilla-Realschule, Klassenzimmer 
  

  Nr.:
 
  
    241-B31OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02FE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi / QiGong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kraulkurs für Erwachsene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freibad Pfaffenberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates mit drei Tausender Gipfeln  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wanderparkplatz Pröller 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ascha, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Mittag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    HdG, Yoga-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Digitale Grundbildung und EDV-Sicherheit im Alltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Konzeller Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr EDV-Kompetenz für (Wieder-)einsteiger in den Beruf  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Computerraum  
  

  Nr.:
 
  
    241-B01NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Programmieren mit Java - Grundlagen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B06OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Lohn und Gehalt 1  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B23OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Finanzbuchführung mit DATEV  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-B26OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in Microsoft Office für den Büroalltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte Pusteblume Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-B32OA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik für Senioren - Fit im Alter=8*35  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Fortgeschrittene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01GE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01LW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    HdG, Yoga-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01MP      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tiger - Drachen Qi Gong Teil III  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzac 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Turnen Mutter, Vater, Oma oder Opa und Kind  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen I am Montag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen (1,5 bis 4 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Onlinekurs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01SK      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Drachenherzstunde - Kinder stärken durch Bewegung (5 - 7 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Fit durch den Winter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Rattiszell, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01ST      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Haltungstraining - sanft und effektiv  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ascha, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02AS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02GE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
       Kinderturnen 4-6 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Kirchroth 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02KI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02LW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mutter-Kind-Turnen (2 - 5 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Niederwinkling 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Jeden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Perasdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02PE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Turnen Mutter, Vater, Oma oder Opa und Kind  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
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                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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