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        Kurse für 60plus

    

    

   
    

      

   
        
          



       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei höheren Geschwindigkeiten ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - WhatsApp  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B03SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei Dunkelheit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - für Autofahrer/-innen ab 65 Jahr  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z01GE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handyschulung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-B02LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Handyeinführung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Falkenfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei höherer Geschwindigkeit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z03OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - Künstliche Intelligenz im Alltag älterer Menschen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B04SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - für Radfahrer ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z04OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei Dunkelheit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z03MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Fahren bei höherer Geschwindigkeit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sportheim Ascha 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z02AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - für Radfahrer ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z04MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - Google Maps  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B05SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren bei Dunkelheit ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, Gruppenraum EG 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z07AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher mobil im Alter - Autofahren in der Stadt ab 65 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-Z05MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitalisierung für Senioren - Onleihe - die digitale Ausleihe der Bibliotheken  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bücherei Salching 
  

  Nr.:
 
  
    241-B06SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  























  
 
  
    
      

    

      
        Kurse für 60plus

    

    

   
    

      

   
        
          



       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gymnastik 50+  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und gesund auch im Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürger-Kultur-Treffpunkt Oberpiebing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik: "Fit bis ins hohe Alter"  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Haibach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik für Senioren - Fit im Alter=8*35  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Damengymnastik "Team über 50"  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Kirchroth 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04KI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digitale Grundbildung und EDV-Sicherheit im Alltag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Konzeller Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    241-B01KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






















	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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