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        241-G03WI Workshop: Gute Verdauung durch richtiges Atmen
 
        	Beginn	Mo., 05.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  10,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		 Kerstin Adler
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung
                 

  
        
          
          Bei Atmen denkt man nicht automatisch an die Verdauung, aber die richtige Atmung ist für eine gute Verdauung und für unsere Stoffwechselfunktionen unerlässlich. Deshalb üben wir an diesem Abend das „richtige Atmen“.        
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  Kursort

  Bürgersaal Wiesenfelden

  Georgsplatz 1

  94344 Wiesenfelden

  



  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Georgsplatz 1,
    Bürgersaal Wiesenfelden
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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