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        241-G01NW Tiger - Drachen Qi Gong Teil III
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  70,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Gerlinde Kopp
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen, Decke
                 

  
        
          
          Der chinesische Drache ist traditionell der Überbringer der Wünsche und Hoffnungen. Heute verhelfen uns die Übungen unsere innere Mitte zu finden, Ruhe und Stärke zu entwickeln, das Gedankenkarussell ab zu schalten und die Energietore zu öffnen. Muskeln und Faszien werden aktiviert und entspannt. Alle Organe werden gestärkt, der Blutdruck reguliert, das Selbstbewusstsein und Trittfestigkeit trainiert. Bewegungs-Qigong und kleine Meditation als Körperreise runden das Programm ab. Die Übungen sind leicht zu erlernen, machen und Spaß führen sie schnell zum Erfolg.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzac

  Schulstraße 6-8

  94374 Schwarzach

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 6-8,
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzach
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      




















