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        241-G02SM Budosport-Kampfkurs-Fitness
 
        	Beginn	Do., 08.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  56,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Michaela Dietl
  



	
             

  
        
          
          Budosport bietet Ihnen auf Basis der Kampfkunst Taekwondo sowohl körperliche Fitness als auch die Möglichkeit Strategien der Selbstverteidigung zu entwickeln. Dabei verbessern Sie Ihre Haltung, Koordination und Ausdauer und bauen Stress ab.
Auf die physischen Möglichkeiten des Einzelnen wird in dieser Gruppe Rücksicht genommen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs läuft
                    
 
                  
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Alte Turnhalle Steinach

  Am Sportzentrum

  94377 Steinach

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Sportzentrum,
    Alte Turnhalle Steinach
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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