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        241-G03SM Vortrag: Die originale Bowen-Technik
 
        	Beginn	Fr., 15.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  10,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		 Kerstin Leidl
  



	
             

  
        
          
          "Ich habe Schmerzen, schon morgens wenn ich aufstehe" berichten zahlreiche Kunden. Die Ursachen und die Behandlungsmethoden für Schmerzen in Muskeln und Gelenken sind vielschichtig. Wir bauen täglich Spannung auf, im Beruf, in der Freizeit und durch Stress. Vorbeugen wäre gut, aber wenn die Schmerzen da sind, ist es für Vorbeugung zu spät und Hilflosigkeit macht sich breit. Die Referntin gibt einen Einblick in die originale Bowen - Technik, eine Grifftechnik aus Australien. Eine am Körper aus geführte Bowen - Anwendung richtet sich tatsächlich an die ganze Person. Die Anwendungsmöglichkeiten reichen von der ganzheitlichen Gesundheitsförderung bis hin zur Leistungsverbesserung im Alltag, Sport, Schule oder Arbeit. Dieser Vortrag beinhaltet umfassende Informationan über die Bowen - Technik, soeie eine kleine Anwendung.        
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  Kursort

  Alte Schule Steinach, vhs-Raum

  Hafnerstr. 8

  94377 Steinach

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hafnerstr. 8,
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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